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Wann ist zu
viel Fluorid
gefahrlich?

MUNDGERUCH ERKENNEN UND BEKAMPFEN

bringt iiberhaupt nichts

Verlasslichere Resultate garantiert iibrigens die Analyse der Atemluft per Halimeter durch Messung der Konzentration der Schwefelverbindungen
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Schlechter Atem kommt vom Magen - heiBt es ausgerechnet im Volksmund.

,Dabei sind Magenprobleme nur duBerst selten die Ursache des unangenehmen
Geruchs®, weil3 Dr. Jochen H. Schmidt, leitender Zahnarzt und Implantologe im ,,Carree
Dental“ in K&In. In den meisten Fallen putzen die Betroffenen ihre Zéhne einfach nicht
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gut genug. Schatzungsweise ein Viertel der Bevolkerung hat Halitosis, so der
Fachbegriff fir Mundgeruch (lat. Halitus = Hauch, Dunst).

Nachlassige Zahnpflege

Schlampiges Zahneputzen kann zur Folge haben, dass sich Bakterien in
Zahnzwischenraumen oder unter beispielsweise beschadigten Kronen vermehren.

Betroffen ist auch die raue Zungenoberflache: Vom Speichel nur wenig gereinigt,
kdnnen sich hier in den tiefen Gribchen und Fissuren schddliche Bakterien weitgehend
ungestort ausbreiten. Schlecht riechende Schwefelverbindungen (Sulfide) bleiben da
meist nicht aus.

» Klarheit Gber Ursachen und AusmaB des Mundgeruchs bringt ein Termin beim
Zahnarzt. Dieser kontrolliert die Starke des Zungenbelags und klart, ob Defekte wie
Karies und Parodontose die Ursache sein kdnnen. ,,Haufig bieten sanierte Zahne oder
beispielsweise schwer zugangliche Briicken den Bakterien ideale Bedingungen®,
erldutert Dr. Schmidt. ,Mundgeruch ist somit (iber kurz oder lang programmiert.”

Morgen-Mundgeruch

Oft ist Mundgeruch nur ein morgendliches Problem. ,,Aufgrund der reduzierten
Speichelproduktion Gber Nacht ist der Mund ausgetrocknet und es kommt zu
schlechtem Atem®, erldutert Dr. Schmidt.

Stress, Fastenzeiten und einseitige Ernahrung kdnnen die Beschwerden beginstigen.
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Zungenreiniger & Zink-Zahncremes

Aus Angst vor schlechtem Atem greifen viele Betroffene zu Mund- und Duftwassern,
die nur oberflachlich wirken. Nur spezielle Mundspulldsungen kdnnen Bakterien
teilweise vernichten.
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B Effektiver ist es, regelmaBig elektrische Zahnbursten, Zahnzwischenraumbdrsten
und Zahnseide zu nutzen. Hilfreich sind Zahncremes, die Zinnfluorid oder Zink
enthalten.

» Fir eine umfassenden Mundhygiene sollte man auch einen Zungenreiniger
verwenden. Taglich angewendet, beseitigt er Bakterien relativ grindlich. Ist
Parodontitis Ursache des Mundgeruchs, so sind professionelle Zahnreinigungen ratsam.

Kaugummi & Hausmittel

Bei leichtem Mundgeruch kénnen Pfefferminzkaugummis oder alte Hausmittel
zeitweise fUr frischen Atem sorgen. So neutralisiert Petersilie dank ihres hohen Gehalts
an Chlorophyll geruchsbildende Bakterien. Eukalyptus und Fenchel wirken durch ihre
atherischen Ole entziindungshemmend und erfrischend auf den Atem. Oft verhilft
ubrigens auch schon der Verzicht auf Alkohol, Knoblauch oder Zwiebeln zu frischerem
Atem.

Der ,,Hohle-Hand-Test*

Haufig merken Betroffene gar nicht, dass sie unter Mundgeruch leiden. Das Problem:
Mitmenschen halten zwar Abstand, sagen aber in den seltensten Fallen etwas, weil es
ihnen peinlich ist. Wer wissen mdchte, ob er selbst betroffen ist, sollte sich keinesfalls
auf das Atmen in die hohle Hand verlassen. ,,Das bringt keinerlei zuverlassige
Erkenntnisse®, so Dr. Schmidt.

> Aussagekraftiger ist es, sein Gegenliber anzuhauchen und um dessen ehrliche
Meinung zu bitten.

P Verlassliche Resultate garantiert die Analyse der Atemluft per Halimeter, einem
speziellen Messgerat. Durch Messung der Konzentration der Schwefelverbindungen im
Atem erkennt der (Zahn-)Arzt, ob Mundgeruch existiert und wie stark er ist.

Einbildung Mundgeruch

In vielen Fallen geben die Ergebnisse per Halimeter Entwarnung. Denn haufig bilden
sich die Betroffenen nur ein, unter Mundgeruch zu leiden. Diese zwanghafte Angst vor
einer Geruchsbelastigung nennt sich Halitophobie. Hier ist weniger zahnmedizinische
als vielmehr psychotherapeutische Hilfe gefragt.
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