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Pravention

Experten-Tipp: So verlieren Kinder die Angst vorm Zahnarzt

Schon ab dem zweiten Lebensjahr ist
ein regelmaBiger Zahnarztbesuch sinn-
voll. Worauf Eltern bei Behandlung
und Zahnpflege ihrer Kleinsten achten
sollten, erkldart die Zahnirztin Jasmin
Eckert (,Carree Dental”, Kéln), die
sich auf den Bereich der Kinderzahn-
heilkunde spezialisiert hat.

Frau Eckert, wie nimmt man Kindern
die Angst vorm Zahnarzt?

Jasmin Eckert: Angst vor dem Zahnarzt
darf gar nicht erst aufkommen. Ge-
schulte Kinderzahnarzte erreichen das
durch eine besonders einfiihlsame und
altersgerechte Art der Ansprache. Ne-
gative Erlebnisse bleiben den Kindern
dadurch erspart und sie bauen eine
angstfreie Beziehung zum Zahnarzt auf.
Aus diesem Grund sollte Gbrigens beim
ersten Besuch auch noch kein Hand-
lungsbedarf bestehen, auBer bei Zahn-
schmerzen. Ganz wichtig ist es, dass die
Kinder zuvor in Ruhe Praxis und Mitar-
beiter kennen lernen kénnen und auf
spielerische Weise etwas Uiber Behand-
lungsmethoden, Zahngesundheit und -
pflege erfahren.

Wie sieht eine spielerische
Aufkldrung aus?

Jasmin Eckert: Wir erldutern den Kin-
dern anhand von Bildern, Skizzen oder
Modellen leicht verstindlich, wie wich-
tig eine griindliche Zahnpflege ist und
was beispielsweise Karies bewirken
kann. Darliber hinaus erkldren wir den
Kindern die verschiedenen Instru-
mente, Gerdte und Behandlungs-
schritte. Die Kinder miissen dariiber in-
formiert sein, was in ihrem Mund pas-
siert. Sie miissen wissen, was auf sie zu-
kommt, damit sie nicht nervés und zap-
pelig werden.

Was zeichnet eine kindgerechte
Behandlung noch aus?

Jasmin Eckert: Schon das Wartezimmer
sollte auf die Bedurfnisse der kleinen
Patienten zugeschnitten sein. Ausge-
stattet mit phantasievollen Bildern und
hochwertigem Spielzeug lassen sich
hier Wartezeiten im wahrsten Sinne des
Wortes spielend (berbriicken. Und
auch das Behandlungszimmer sollte
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durch seine Einrichtung gute Laune sig-
nalisieren.

Welche PriventivmaBnahmen
empfehlen Sie?

Jasmin Eckert: In unserer Praxis emp-
fehlen wir zweimal pro Jahr eine Indivi-
dualprophylaxe. Dabei vermitteln wir
den kleinen Patienten kindgerecht die
Zusammenhédnge zwischen Erndhrung
und Mundhygiene und demonstrieren
ihnen eine optimale Putztechnik. Au-
Berdem werden die Zahne fluoridiert
und in den meisten Fallen eine Fissuren-
versiegelung durchgefihrt.

Wozu ist diese gut?

Jasmin Eckert: Bei der Versiegelung
werden die Tiefen der gesunden Ba-
ckenzédhne mit einer Kunststoffschicht
Uiberzogen, damit sich hier keine Karies
bildet.

Wann sollte man mit seinem Kind
das erste Mal zum Zahnarzt gehen?

Jasmin Eckert: Mit etwa zwei Jahren ist
das Milchgebiss komplett und damit der
regelméfige Zahnarztbesuch sinnvoll.
Vielen Eltern ist nicht bewusst, dass
schon die Milchzahne eine sehr wich-
tige Funktion haben und gut gepflegt
werden sollten. Gehen sie vorzeitig ver-
loren, entsteht eine Zahnliicke. ..

Was frither oder spiter sowieso
eintritt...

Jasmin Eckert: Das ist richtig. Doch
wenn Milchzihne sehr frith verloren
gehen, verkleinert sich die Zahnliicke
mit der Zeit und der neue Zahn wird am
Durchbruch gehindert. Deshalb ist es
extrem wichtig, die Milchzihne mog-
lichst lange gesund und kariesfrei zu
halten. Tief zerstérte Milchzidhne kon-
nen Uber ihre entziindete Wurzel zu-
dem die Keimanlage der bleibenden
Zahne ,,in Mitleidenschaft” ziehen.

Trédgt die Krankenkasse die Kosten?

Jasmin Eckert: Die Krankenkassen tber-
nehmen die Prophylaxe-Kosten erst bei
Kindern ab sechs Jahren. Fiir eine opti-
male Vorsorge kann es dann jedoch be-
reits zu spét sein.

Wie konnen Eltern ihre Kinder auf
den Zahnarztbesuch vorbereiten?

Jasmin Eckert: Eltern kénnen ihr Kind
mit Bildgeschichten zum Thema auf den
Besuch einstimmen. Dariiber hinaus
sollten sie ihre Kinder frith an das Zih-
neputzen gewdhnen. Ist die Durchfiih-
rung noch etwas unkoordiniert, kénnen
sie dem Nachwuchs hilfreich zur Hand
gehen.

Und worauf sollten Eltern sonst noch
achten? :

Jasmin Eckert: Eltern sollten sich ihrer
Vorbildfunktion bewusst sein. Haben
sie eine positive Einstellung zur Mund-
hygiene und nehmen sie regelmaBig die
Kontrolltermine beim Zahnarzt wahr, so
wird dieses Verhalten auch von den
Kindern Gbernommen. Der Zahnge-
sundheit ihrer Kinder zuliebe sollten sie
dariiber hinaus bald nach der Saug-
lingszeit auf Schnuller und siBe Ge-
trdnke in den Flischchen verzichten.
Denn Schnuller kénnen zu Fehlstellun-
gen der Zdhne fihren und siiRe Ge-
tranke zu Karies. Da hilft die beste zahn-
arztliche Vorsorge nur wenig...
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