HAUSARZT MEDIZIN

Was Zahne uber unsere
Gesundheit verraten

Unsere Zédhne zermahlen im Laufe des Lebens etwa 60 Tonnen
Lebensmittel. Brockeln sie, werden sie rau, gelblich-grau, flach oder
briichig, so sind das nicht immer nur Zeichen mangelnder Mund-

hygiene oder altersbedingter ,Abnutzungserscheinungen®.
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sychische Anspannung hat bekannt-

lich viele Symptome wie Herzklopfen,

erh6hten Blutdruck, Hitzewallungen
oder Nervositit. Dariiber hinaus kdnnen aber
beispielsweise auch flache abgeriebene Zihne
ein Indiz dafiir sein: Durch die permanente
tagliche Anspannung knirschen wir nachts
mit den Ziahnen, was tiber kurz oder lang nicht
mehr zu {ibersehen ist.
Neben beruflichem oder privatem Stress fiih-
ren auch Alkohol, Drogen, bestimmte Medi-
kamente, Fiillungen oder Prothesen dazu, dass
wir nachts mit den Zdhnen mahlen und diese
dadurch sichtbar schidigen. Helfen konnen in
diesem Fall individuell angefertigte Kunst-
stoffschienen fiir die Nacht. Diese verhindern
zwar nicht das weitere Knirschen der Zihne,
aber sie entlasten die Kiefergelenke und ent-
spannen die Kau- und Kopfmuskulatur. Ist
Stress Ursache des Bruxismus, so 16st sich das
Problem meist von selbst, wenn die Anspan-
nungsphase nachldsst. Gegebenenfalls kon-
nen auch Entspannungsiibungen oder eine
Psychotherapie positiv wirken.
Die Gesundheit unserer Zdhne ist vielfach
nicht nur von dentaler Bedeutung: Brockeln
sie oder werden sie briichig, so kann dies bei
Erwachsenen auf die Refluxkrankheit hinwei-
sen. Bei dieser sehr hiufigen Storung des Ver-
dauungstraktes flielt aufgrund eines Schlief3-
muskeldefizits saurer Mageninhalt zuriick in
die Speiserchre. Diese Sdure schadigt Zdhne
und Zahnschmelz. Typische Symptome sind
Aufstoflen, Sodbrennen und Schluckbe-
schwerden. Das kann auch durch sdurehaltige
Lebensmittel entstehen. Meist hilft eine me-
dikamentdse Behandlung sowie der Verzicht
auf saurehaltige Erndhrung.
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Wenn karidése Zéhne auf Diabetes
hinweisen

Karies, Parodontitis und Zahnverlust sind
meist Folge einer mangelhaften Mundhy-
giene. Weitaus weniger bekannt ist, dass da-
hinter auch ein Diabetes Typ 2 stecken kann.
Denn ein chronisch erhéhter Blutzuckerspie-
gel schddigt oftmals nicht nur Augen, Nerven
und Nieren, sondern auch unsere Zihne und
schwicht zudem die Durchblutung des Mund-
raums. Die Folge: Das Zahnfleisch wird nicht
ausreichend mit Sauerstoff versorgt und so-
mit anfilliger fiir Entziindungen des Zahn-
betts. Zudem wirkt die Parodontitis-Therapie
bei Diabetikern nachweislich nicht so gut wie
bei anderen Patienten.

Uber 30 Millionen Menschen leiden hierzu-
lande unter erheblicher Parodontitis - auffal-
lend oft Diabetiker: Wissenschaftler gehen da-
von aus, dass sie dreimal hiufiger von einer
bakteriellen Entziindung des Zahnbetts be-
troffen sind als andere Menschen. Bei diesen
Patienten verlduft die Krankheit in der Regel
relativ schwer. Zudem fiihrt sie hier auflerge-
wohnlich oft zu Zahnverlust.

Was raue oder gelbliche Zahne dem

Experten verraten

Raue Zihne weisen auf Karies hin. Zeigt der
Blick in den Spiegel braune oder weifie Flecken
am Zahnschmelz, so deutet das ebenfalls auf
eine Entkalkung der Zahnsubstanz durch
Stoffwechselprodukte der Bakterien hin.
Dringt die Karies bis in die Pulpa, also das
Zahnmark, so entstehen Entziindungen und,
in Folge davon, heftige Schmerzen - anfangs
meist nur zeitweise, schliefflich dauerhaft.
Auch Zdhne, die empfindlich auf Kilte oder
Warme reagieren, kdnnen ein Anzeichen sein.
Doch letztendlich kann das nur der Zahnarzt
sicher beurteilen. Empfehlenswert sind des-
halb regelmafige Kontrolltermine.

Gelbliche oder gelbgraue Zihne sowie erheb-
liche Zahnabnutzungen sind in den meisten
Fdllen Alterserscheinungen. Mit fortschrei-
tenden Jahren kommt es vermehrt zu
Schmelzrissen sowie keilformigen Defekten.
Diese sind Folge einer falschen Putztechnik
und damit zerstorter Schmelzareale. Vor al-
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Hinter bréckelnden
Kinderzédhnen
steckt oft eine

Mineralisationsstérung.
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lem bei einem hohen Wurzelkariesrisiko
empfiehlt sich der Einsatz fluoridhaltiger
Zahnpasten und elektrischer Zahnbiirsten.
Hilfreich sind zudem spezielle Putztechni-
ken, die auch bei eingeschriankten manuellen
Fihigkeiten eine griindliche Reinigung
ermdglichen. Bezahlt machen sich dariiber
hinaus professionelle Zahnreinigungen und
generelle Vorsorge-Untersuchungen. Dabei
sollten Kronen, Prothesen und anderer Zahn-
ersatz regelmafig auf Mangel untersucht und
gege-benenfalls erneuert werden, um grofie-
re Folgeschidden wie beispielsweise Knochen-
und Weichteilentziindungen zu vermeiden.

Brockelnde Kinderzdhne zeigen
Mineralisationsstérungen
Hinter brockelnden Kinderzdhnen steckt in
vielen Fillen eine folgenschwere Mineralisa-
tionsstorung. Weitere typische Symptome ei-
ner Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation
(MIH) sind gelblich-weifie bis braune Verfar-
bungen der ersten bleibenden Backen- (Mola-
ren) und Schneidezihne (Inzisiven) im Ober-
und Unterkiefer.
Uber die Ursachen der Mineralisationsstd-
rung ritseln Wissenschaftler bis heute: Mog-
liche Ausldser sind eine Schadigung vor der
Geburt oder in den
ersten Lebensjahren
sowie Infektions-
krankheiten wie Ma-
sern oder Mumps. Mit
Dioxin- oder poly-
chloriertem Biphenyl
(PCB) belastete Mut-
termilch, Antibiotika
W & wihrend und nach der
- , Mo Geburt und Folsiure-
/. I;\E’ mangel wahrend der
Schwangerschaft gel-
ten als wesentliche Risikofaktoren. Das Prob-
lem ist die frithzeitige Diagnose. Denn sicht-
bar werden diese ,,Schonheitsfehler” erst mit
Durchbruch der ersten Zihne, also im Laufe
des sechsten Lebensjahres.
Je schneller im Falle einer MIH gehandelt
wird, desto geringer der zahnmedizinische
Aufwand: Ist die Oberfldche des Zahns noch

intakt, so geniigt es oft, diesen lokal zu fluori-
dieren. Wurden bereits Teile des Zahns zer-
stort, so miissen diese vollstindig entfernt
und saniert werden, um die Restsubstanz zu
schiitzen.

Keine Angst vorm Schwarzen Fleck
Zu schwarzen Riickstinden auf den Zihnen
bzw. rund um das Zahnfleisch fithrt insbeson-
dere bei Kindern oft auch eine Melanodontie.
Weshalb diese auch als Black Stain (engl.
,Schwarze Flecken®) bezeichneten Verfirbun-
gen vor allem auf Milchzdhnen zu finden sind,
ist wissenschaftlich bis heute nicht geklart.
Sicher ist aber, dass die harmlosen ,Schén-
heitsfehler” nur eine Minderheit betreffen -
ausgeldst durch bestimmte Bakterien und re-
lativ seltene Stoffwechselvorginge. Entfernen
lassen sich die Schwarzen Flecken nur durch
den Zahnarzt. Hilfreich sind eine gute Mund-
hygiene inklusive Spiilungen, Zahnseide und
Professionellen Zahnreinigungen.

Wie erkenne ich gesunde Zahne?
Keine Frage: Ein intaktes, strahlend weifes
Gebiss signalisiert Schonheit und Vitalitit.
Doch bei aller Pflege sind der Attraktivitdt na-
tlirliche Grenzen gesetzt. Schlieflich ist die
Grundfarbe der Zdhne erblich bedingt. Zudem
spielen Faktoren wie Alter oder Dicke der
Zahnschmelzschicht dabei eine Rolle: Wird
der Zahnschmelz im Laufe des Lebens diinner,
so schimmert das darunter liegende Zahnbein
immer dunkler durch - da helfen auch griind-
liches Zahneputzen oder Power-Bleachings
nichts.

Gesunde Zdhne sind in erster Linie saubere
Zihne. Ganz wichtig ist deshalb eine intensi-
ve Pflege. Gesunder, fleckenloser Zahnschmelz
ist ein wichtiges Anzeichen fiir dentale Ge-
sundheit. Hirter selbst als Knochen, schiitzt
diese duflere ,Hiille“ unsere Zahnkronen vor
Karies und Abnutzungsschiden sowie vor
Kalte und Reizungen. Hauptsichlich aus Mi-
neralien bestehend, ist diese Schutzschicht
iibrigens auch Ursache des typisch milchig-
weiflen Glanzes unserer Zdhne. o

Maogliche Interessenkonflikte: Der Autor hat keine deklariert.

Der Hausarzt 20/2022

Foto: CaseyHillPhoto - iStockphoto


http://www.tcpdf.org

