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Gutes Vorbild:
Zahnpflege-Routine
kann man nicht frith

genug erlernen
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schlechte

Das Kind kommt ganz nach seiner Mutter ... Stimmt
diese Aussage auch, wenn es um die Zahne geht?

1 {ir meine Zidhne kann ich

» nichts. Das liegt bei uns in

' der Familie** Solche Aus-
sagen bekommen Zahniérz-

te immer wieder zu horen. ,,Das
1Ist Unsinn*, meint Dr. Jochen H.
Schmidt, zahnarztlicher Leiter

des Carree Dental in Koln. ..Ent-
scheidend sind Mundpflege und
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gesunde Erndhrung.” Wer dem-
nach viel Zucker 1sst und die Zih-
ne unregelmiallig putzt, braucht
sich iiber Karies nicht zu wun-
dern. ,,Richtig 1st lediglich, dass
schlechte Angewohnheiten oft in
der Familie vorgelebt und von ei-
ner Generation zur nédchsten ver-
mittelt werden.”

Wichtig sind regelmaBige
Termine beim Zahnarzt,
um Karies rechtzeitig

Zu erkennen
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Auch wenn Karies nicht vererbt
wird: Es gibt erbliche Faktoren, die
cine Zahn-Erkrankung begiinstigen
konnen. Dazu gehoren die Spei-
chelflussrate sowie die Mineralien-
zusammensetzung des Speichels. Je
mehr Speichel produziert wird und
je mehr Mineralien dieser enthilt,
desto besser schiitzt er vor Sduren,
die von Kariesbakterien abgeson-
dert werden. Erblich 1st auch die
Stellung der Zidhne. Je verschach-
telter und enger sie stchen, desto
leichteres Spiel hat Plaque, weil
die griindliche Reinigung schwie-
riger wird. Auch die Neigung zu
Parodontitis, emer Entziindung
des Zahnbettes, die zu Zahnverlust
fiihren kann, kann vererbt werden.
Eine taghche grindliche Mund-
pflege ist die beste Prophylaxe.
Weicher Zahnschmelz kann
cbenfalls in der Familie weiterge-
oeben werden. Das Putzen mit ei-

Bestes Mittel
gegen Karies:
taglich Zahne
putzen und
Zahnseide
verwenden

ner weichen Zahnbirste sowie die
Verwendung von fluoridhaltiger
Zahncreme schiitzen die empfind-
lichen Zahne.
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Letzten Endes entscheidet jedoch
die Zahnhygiene, ob Karies ent-
steht oder nicht. Denn Karies ent-
steht vor allem durch Bakterien in
der Mundhohle. Diese verwandeln
Zucker, den wir mit der Nahrung
aufnehmen. n schadliche Saure.
Zerstort diese den Zahnschmelz,
haben Bakterien leichtes Spiel.
Dic Folge: Locher in den Zih-
nen. Schlimmstenfalls droht sogar
der Zahnverlust.

Wichtig 1st die richtige Putz-
technik: ,,Die Borsten sanft gegen
die Zihne driicken und Speiseres-
te und Belage dann mit kleinen,
riuttelnden Bewegungen beseiti-
gen®, rat Dr. Schmidt.

Empfehlenswert ist neben flu-
oridhaltigen Zahnpasten der Ein-
satz von Zahnseide, Nur so lassen
sich die Zwischenrdume griindlich
reinigen, wo sich sehr hiaufig Kari-
es bildet — aber bitte nicht zu stark
spannen, sonst kann Zahnseide das
Zahnfleisch verletzen. Auch die
Zunge nach dem Zahneputzen mit
ciner speziellen Biirste bzw. einem
Zungenschaber reinigen. Durch
dic richtige Zahnpflege konnen
dann selbst geerbte weiche Zahne
ein Leben lang gesund bleiben.
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Dr. Jochen H. Schmidt, ‘, - -.a-'.-
zahnarztlicher Lel-

: '
ter und ,Master of G’

Science Oral Implanto- ‘
logy” des Carree Den-

tal in KOIn. www.carree-dental.de
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