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Die optimale Pflege

Worauf kommt es bei der taglichen Zahnpflege
wirklich an?

Zweimal tagliches dreiminutiges Zahneputzen mit
einer fluoridhaltigen Zahncreme — davon einmal in
Kombination mit Zwischenraumpflege — beseitigt
Bakterien und reduziert dadurch die Kariesgefahr
erheblich. Empfehlenswert ist die sogenannte
KAl-Technik: Zuerst werden die Kauflachen
gereinigt, dann folgen die AuRenflachen und zu
guter Letzt die Innenseiten. Das schutzt die Zahne
bestmaglich, schlieft aber Zahnschaden nicht

Was konnen wir tun, damit wir beherzt in
jeden Apfel beifsen konnen? Wie sinnvoll sind
Implantate und welche neuen Therapie-
Methoden gibt es? Antworten darauf und
nutzliche Tipps, wie unser Kau-Apparat
maoglichst lange gesund bleibt, lesen Sie hier

vollig aus. Deshalb moglichst zweimal jahrlich zur
Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt gehen, um
Schaden fruhzeitig zu erkennen.

Wie kann ich durch die Ernahrung etwas fiir
meine Zdhne tun?

Eine Paprika und eine Mohre taglich liefern
reichlich Vitamin A, was die Mundschleimhaut
starkt und damit vor Zahnfleischentziindungen
schiitzt. Eine Scheibe Vollkornbrot taglich festigt
durch das kraftige Kauen die Knochensubstanz
und regt die Speichelproduktion an — das schutzt
vor Karies.

Zahnprobleme erkennen und behandeln

Wie verhindere ich eine Parodontitis?

Neben halbjahrlichen Kontrollen (inklusive
professioneller Zahnreinigung) ist die griind-
liche Zahnpflege das A und O. Sanft, aber
grindlich lasst sich Zahnbelag mit einer elektri-
schen Zahnburste entfernen. Konventionelle
Zahnbdursten sind haufig zu weich oder zu hart
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und es wird oft mit zu starkem Druck geputzt,
was Bakterienbelag fordern bzw. dem
Zahnfleisch schaden kann.

Sollten Amalgam-Fiillungen entfernt werden?
Ist sie intakt, kann sie nach heutigem Wissens-
stand bleiben. Eine porase Amalgam-Fullung
sollte jedoch z.B. gegen eine Keramikfillung
ausgetauscht werden.

Wie beeinflusst die Zahn-Gesundheit meinen
Korper?

Ist der Zahnhalteapparat oder das Zahnfleisch

bakteriell entziindet, besteht die Gefahr, dass z.

B. durch Kaubewegungen Keime in die
Blutbahn geraten. Dadurch konnen die Gefale
verstopfen. Langfristig kann das unserer
Herzgesundheit schaden.

Die wichtigsten Fragen
an den Zahnarzt

Nach dem Genuss
von saurehaltigen
Lebensmitteln wie
Apfeln sollten wir
mit dem Zahneput-
zen 30 Minuten
warten - das schont
den Zahnschmelz




Das Wichtigste uber Zahnersatz

Welche Unterschiede gibt es?
Immer mehr Menschen setzen bei
Zahnliicken auf Implantate. Ahnlich
wie ein ,,Dubel” im Kieferknochen
fest verankert, bieten diese kleinen
ktnstlichen Wurzeln den darauf
befestigten Kronen oder Briicken
sicheren Halt. Aber auch die
festsitzende Brucke hat sich
bewahrt. Verursachen aber mehrere
fehlende Zahne groRe Liicken, so
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lasst sich damit wenig ausrichten.
Neben Implantaten sind dann
Teilprothesen aus Kunststoffzahnen
eine Alternative. Sie sind heraus-
nehmbar und werden z. B. mit
speziellen Klammern, an den
gesunden Zahnen befestigt.
Welcher Ersatz passt zu mir?

Im Gegensatz zur Brlcke ist bei
einem Implantat das Abschleifen
gesunder Zahne UberflUssig. Da
Implantate direkt im Kiefer und
nicht an den Zahnen befestigt
werden wie Brucken, bleiben die
umliegenden Zdhne verschont.
Festsitzende Brucken sind meist die
erste Wahl, wenn auch beide
Nachbarzahne angegriffen sind.

Neue Therapien und Innovationen

Welche modernen Therapie-
Methoden halten Sie fiir sinnvoll?
Statt des Bohrers setzt die moderne
Kariesbehandlung inzwischen
vermehrt auf die sogenannte
Kariesinfiltration. Bei dieser
innovativen Methode tragt der
Zahnarzt mit Hilfe dunner Folien ein
farbloses Kunststoff-Gel auf die
kariose Stelle auf. Dieses dringt
unmittelbar ein, fullt die porose
Schmelzschicht von innen auf und
versiegelt den Zahn. Schadliche

In der Zahnarzt-Praxis

Was hilft am besten gegen Angst vor
dem Zahnarzt?

Besonders wichtig ist, dass der Patient
sich mit seinen Noten ernst genom-
men fuhlt. Das gelingt etwa dadurch,
dass er mit dem Zahnarzt z. B. ein
bestimmtes Zeichen vereinbart, mit
dem die Behandlung jederzeit
unterbrochen werden kann. Zudem
sollte sich ein angstlicher Patient vorab
aufschreiben, welche Vorbehalte und
Sorgen konkret gegen diese Behand-
lung bestehen und diese vorher mit
dem Zahnarzt besprechen. Hilfreich ist
es auch, sich moglichst umfassend zu
informieren. Das lindert haufig Angste.
Aber auch Ablenkung kann helfen -
etwa, wenn Uber Kopfhorer die
Lieblingsmusik gehort wird. Regelma-
Rig angewandte Entspannungsmetho-

Sauren konnen somit nicht mehr
eindringen. Ein groRer Vorteil ist,
dass keine gesunde Zahnsubstanz
mehr vernichtet werden muss wie
beim Bohren. Der Nachteil: Leider
eignet sich diese Methode nur bei
Erkrankungen im Anfangsstadium.
Bei weit fortgeschrittener Karies
oder betroffenen Stellen im
Wurzelbereich geht am Bohrer nach
wie vor kein Weg vorbei. Aullerdem
ist die Behandlung bislang keine
Kassenleistung.

den wie Autogenes Training oder
Progressive Muskelrelaxation helfen
ebenfalls, Anspannungen auf dem
Behandlungsstuhl entgegenzuwirken.
Hypnose, Dammerschlaf und - als
letzte Option — eine Vollnarkose
konnen den Zahnarztbesuch angstfrei-
er machen. Mein Tipp: Sind die
Symptome sehr ausgepragt, kann es
sich um eine psychosomatische
Angsterkrankung handeln. Dann fihrt
eine Psychotherapie oft zu einer
nachhaltigen Besserung.
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